Gratis

Je dient wel in te

schrijven via deze link:
www.geel.be/praatavond-voor-zorgouders

Je kan je inschrijven voor alle praatavonden

of kiezen voor een praatavond naar keuze.
Jouw keuze moet je bij je inschrijving aanduidien
Nog vragen?

inclusiecoach@geel.be of 014 56 73 44

N

prastanonden oor oudevs Nan Kinderen met een beperking
fof de leeftid van 12 par

Vijf praatavonden in 2024 - 2025

van 19 tot 21 uur
Huis van het Kind | Brigandshof 3 | 2440 Geel

Wil je graag andere ouders ontmoeten die ook een kind hebben met
een beperking?

Wil je graag jouw ervaring rond een bepaald thema delen met andere ouders?
Wil je horen hoe andere ouders met soortgelijke situaties omgaan?

Kom dan naar onze praatavonden.

Elke praatavond wordt begeleid door een duo: een thuisbegeleid(st)er
van OLO Rotonde vzw, Het Perron, AIKO, HOTSPOT en Magenta en
een medewerker van Huis van het Kind.

Alle inwoners van Geel, Laakdal
en Meerhout zijn welkom.

HUIS VAN HET KIND

GEEL - LAAKDAL - MEERHOUT
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Het uitwisselen van ervaringen rond een bepaald thema staat centraal.
We geven enkele vragen mee die aan bod kunnen komen, maar vertrekken
steeds van wat de groep het interessantst vindt.

PRAATAVOND 1| dinsdag 8 oktober 2024

Thema Brussen broers of zussen van kinderen met een wvgbalnoeﬁa

Ouders met een zorgenkind zitten wel eens met de handen in het haar. Hoe zorg
je ervoor dat er nog voldoende aandacht gaat naar andere kinderen in je gezin?
Hoe neem je hen mee in het verhaal dat hun broer of zus soms een andere
aanpak krijgt?

PRAATAVOND 2 | dinsdag 10 december 2024

Thema hufisme en eetproblemen

Moeten we als ouder ons kind verplichten om iets te eten?
Waarom heeft mijn kind zoveel angst om nieuwe dingen te proeven?
Waarom wil mijn kind geen ‘stukjes’ eten?

PRAATAVOND 3 | dinsdag 18 februari 2025

Thema emitierequlatie bij Kinderen met autisme

Je kan emotie-regulatie bij kinderen met ASS zien als een topje van de ijsberg.
Samen met jullie willen we onze duikbril opzetten om te onderzoeken wat er leeft
onder het wateroppervlak bij jullie kinderen.

PRAATAVOND 4 | dinsdag 22 april 2025

Thema huiswerkbegeleiding

Tijdens deze praatavond proberen we praktische handvaten aan te reiken voor
kinderen met ASS en/of ADHD om hen te ondersteunen bij hun schoolwerk.

PRAATAVOND 5 | dinsdag 17 juni 2025

Tijd steken in de zorg, in werk, praktische zaken uitzoeken, administratie in orde
brengen, vastpakken en weer loslaten - dat vraagt energie en tijd, die je vaak niet
meer hebt ...

Hoe maak je tijd voor jezelf en voor je gezin?

Hoe zit het met je energiebalans en wat geeft je energie?

q R3Ke/d Inschrijven kan tot een week voor de praatavonden. P



